
EDUKACJA ZDROWOTNA

Program nauczania, ocenianie, 
organizacja pracy



Zmiany od 2026 roku

edukacja zdrowotna
jest obowiązkowa

i oceniana

edukacja seksualna
jest nieobwiązkowa

bez ocen
1 godzina/ tydzień 1 godz./ rok (kl. 4-6)



Rezygnacja
Uczeń niepełnoletni nie bierze udziału w zajęciach, 

jeżeli jego rodzice/ opiekunowie prawni zgłoszą 
dyrektorowi szkoły w formie pisemnej rezygnację 

z udziału ucznia w zajęciach.
(komunikat MEN 23.07.2026)

dotyczy  tylko  
nieobowiązkowych  

godzin  edukacji  
seksualnej

! nie ma terminu granicznego na 
złożenie rezygnacji !

Przeprowadzenie 1h zajęć edukacji 
zdrowotnej- zdrowie seksualne 
zaplanowane zostało na miesiąc 

czerwiec. 
Oświadczenie o rezygnacji jest 

dostępne do pobrania na stronie 
szkoły https://www.spgorki.net/

w zakładce:
Dokumenty → Deklaracje i wnioski

Uczniowie, których opiekunowie złożą rezygnację z 
komponentu zdrowie seksualne, w czasie trwania lekcji, będą 

brali udział w zajęciach świetlicowych.

https://www.spgorki.net/


W naszej szkole będzie 

realizowany p rogram  nauczania

Program nauczania edukacji zdrowotnej i edukacji 
zdrowotnej-zdrowie seksualne,
 autorka: Katarzyna Przybysz.

Na zajęciach edukacji zdrowotnej 

nie obowiązuje : 

- podręcznik 

- ćwiczenia.



Tematy lekcji poruszane na zajęciach wynikają z 

zapisów podstawy programowej



Tematy lekcji edukacji zdrowotnej w klasach 4-6



Eduakcja seksualna 4 - 6

Temat zajęć w kl. 4: 
Kiedy granice intymne są 
przekroczone? 

realizowane wymagania z 
podstawy programowej:
Uczeń:
1) omawia pojęcie zdrowia 
seksualnego i jego wpływ na 
harmonijny rozwój człowieka 
przez całe życie; 
2) wyjaśnia pojęcie tzw. „złego 
dotyku”; wie, jak reagować i gdzie 
szukać pomocy w sytuacji 
przekroczenia granic intymnych 
przez inną osobę. 

Temat zajęć w kl. 5:
 Czym są stereotypy płci? 

Temat zajęć w kl. 6: 
Jak przebiega ciąża? 

realizowane wymagania z 
podstawy programowej:

Uczeń wymienia stereotypy 
płciowe, które są najczęstsze w 
jego otoczeniu oraz wyjaśnia ich 
możliwy wpływ na 
funkcjonowanie człowieka.

realizowane wymagania z 
podstawy programowej:
Uczeń: 
1) wyjaśnia proces zapłodnienia; 
wymienia najważniejsze fakty 
dotyczące przebiegu ciąży, 
porodu, opieki nad 
niemowlęciem;
2) omawia wartość rodziny i 
rodzicielstwa w życiu człowieka i 
społeczeństwa. 

nieobowiązkowa 1 godzina zajęć w roku



Ocenianie

Ocenianiu podlega wyłącznie edukacja zdrowotna 
(zajecia obligatoryjne).

Ocena z edukacji zdrowotnej wlicza się do średniej ocen 
(ocena śródroczna i roczna)

Zasady oceniania zostały przedstawione uczniom na pierwszych 
zajęciach edukacji zdrowotnej. Są również do wglądu na stornie 

internetowe szkoły w zakładce : 
Dokumenty -> Przedmiotowe systemy oceniania



Dlaczego warto brać 

udział w zajęciach 

edukacji zdrowotnej?

relacjach
technologiach

ruchu

wypoczynku

rodzinie

roli snu

organizacji czasu
smartfonach

odżywianiu przyrodzie

emocjach

uzależnieniach

Bo to dobry czas 

na rozmowy m.in. o:



Dziękuję
Jeżeli ktoś z Państwa jest zainteresowany

pozyskaniem dodatkowych informacji, udzieli ich 
Państwu nauczyciel przedmiotu dostępny w dniu 

dzisiejszym w pokoju nauczycielskim.
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