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EDUKACIJA ZDROWOTNA

Program nauczania, ocenianie,
organizacja pracy




Zmiany od 2026 roku

™
® > /
edukacja seksualna

jest obowigzkowa jest nieobwigzkowa
| oceniana bez ocen

1 godz./ rok (kL. 4-6)



dotyczy tylko
hieobowigzkowych
godzin edukacji
seksualnej-.........

r
(Migjscowost¢ i data)

(Adres zamieszkania)
(Numer telefonu /e-mai)
Do Dyrektora
 (Nazwa i numer szkoly)
T (Migjscowose)
OSWIADCZENIE O REZYGNA" “A. * FAKULTATYWNYCH

Dzialajgc jako rodzic / opiekun prawr 2ZNie
(Imie f nazwisko ucznia)

uczeszczajacego de “flasy ...

niniejszym oswiadczam, z. Jnuje z udzialu mojego dziecka w fakultatywnych zajeciach
szkolnych z zakresu ,,Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” w roku szkolnym
2026/2027.

Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze zgodnie z aktualnymi przepisami prawa
oswiatowego, rezygnacja ta dotyczy wytacznie wyzej wymienionego modutu fakultatywnego
(dodatkowego) i nie zwalnia mojego dziecka z obowigzku uczeszczania na lekcje
obligatoryjnego przedmiotu ,Edukacja zdrowotna”.

(wlasnorgczny podpis rodzica/opiekuna)

* niepotrzebne skreslic

Rezygnacja

Uczen niepetnoletni nie bierze udziatu w zajeciach,
jezeli jego rodzice/ opiekunowie prawni zgtosza
dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje

z udziatu ucznia w zajeciach.
(komunikat MEN 23.07.2026)

! nie ma terminu granicznego na
ztozenie rezygnacji !

Przeprowadzenie 1h zajec¢ edukac;ji
zdrowotnej- zdrowie seksualne
zaplanowane zostato na miesiac

czerwiec.

Oswiadczenie o rezygnacji jest
dostepne do pobrania na stronie
szkoty https://www.spgorki.net/

w zaktadce:
Dokumenty - Deklaracje i wnioski

Uczniowie, ktérych opiekunowie ztozg rezygnacje z
komponentu zdrowie seksualne, w czasie trwania lekcji, beda
brali udziat w zajeciach swietlicowych.



https://www.spgorki.net/

W naszej szkole bedzie

realizowany program nauczania
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Na zajeciach edukacji zdrowotnej
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hie obowigzuje:

- podrecznik

Program nauczania
edukacji zdrowotnej
w klasach 4-6
szkoty podstawowej
+ komponent e dukacji seksualnej

- ¢wiczenia.

Program nauczania edukacji zdrowotnej i edukacji
zdrowotnej-zdrowie seksualne,
autorka: Katarzyna Przybysz.



Tematy lekcji poruszane na zajeciach wynikajqg z
zapisow podstawy programowej

Tab. nr 2- Ogélny rozktad tresci ( wymagan szczegétowych) w poszczegolnych tematach zajeé.

AL Temat zajec Dziat )
lekcji wymagania PP
klasa 4
O czym bedziemy rozmawiac¢ na zajeciach z edukacji
1 | zdrowotnej? 1.3:4.4
2 Czym jest stan zdrowy styl zycia? Moje zdrowie [1.1;1.2;1.3;2.1
3 |Jakdbac o swoja higiene? fizyczne  11.1;1.2;1.3;2.2
4 Czym jest profilaktyka? 1.1;1.2;1.3;,2.4;2.7
5 Jakie badania moge wykona¢ w domu? 1.1;1.2;1.3;2.6
6 | Skad biora sie choroby? 1.3;2.5
7 | Jak przygotowac sie do wizyty lekarskiej? 1.1;1.2;1.3;2.8
8 | Jak postepowac w sytuacjach zagrozenia? 1.1;1.2;1.3;2.9
9 | Pierwsza pomoc- ¢wiczenia. 1.1;1.2;1.3;2.9
10 | Podsumowanie dziatu.
11 | Skad biora sie nadwaga i otytosc? Moje 1.3;2.3
12 | Jak przygotowywac zdrowe positki? odzywianie |1.3;2.3;4.1;4.3
13 |Jakwypetnic talerz zdrowego zywienia- zajecia kulinarne. 1.3;2.3;4.1;4.3;
14 | Coznajde wnapojachisokach? 1.3;4.2;4.5
15 |Jak przygotowac zdrowy napéj?-zajecia kulinarne. 1.3;4.2;4.2,4.3,4.6
16 |Jak zaplanowac Il $niadanie do szkoty?- zajecia kulinarne 1.3;2.3;4.1;4.3;
MUJE 17 |Jak przechowywaé zywno$¢? 1.3;4.6
7DROWIE 18 |Jak planowac zakupy, by unika¢ marnowania zywnosci? 1.3;4.6
e 19 | Jaki jest sktad produktow spozywczych, ktére lubie? 1.3;4.5
el 20 |Jakoznacza sie rézne substancje na opakowaniach? 1.3;4.5
e 21 | Podsumowanie dziatu.




Tematy lekcji edukacji zdrowotnej w klasach 4-6

Tematy zajec edukacji zdrowotnej w kl. 4,
program Moje zdrowie

1. O czym bedziemy rozmawiac na zajeciach z edukaciji
zdrowotnej?

2. Czym jest stan zdrowy styl zycia?

3. Jak dbac o swojg higiene?

4. Co to jest profilaktyka?

5. Jakie badania moge wykona¢ w domu?

6. Skad biorg sie choroby?

7. Jak przygotowac sie do wizyty lekarskiej?

8. Jak postepowac w sytuacjach zagrozenia?

9. Pierwsza pomoc- ¢wiczenia.

10. Podsumowanie dziatu.

11. Skad biorg sie nadwaga i otytoSc?

12. Jak przygotowywac zdrowe positki?

13 .Jak wypetnic talerz zdrowego zywienia?- zajecia kulinarne.
14. Co znajde w napojach i sokach?

15. Jak przygotowac zdrowy napoj?-zajecia kulinarne.
16. Jak zaplanowac Il Sniadanie do szkoty?- zajecia kulinarne
17. Jak przechowywac zywnosc?

18. Jak planowac zakupy, by unika¢ marnowania zZywnosci?
19. Jaki jest sktad produktow spozywczych, ktore lubie?
20. Jak oznacza sie rozne substancje na opakowaniach?
21. Podsumowanie dziatu.

22. Dlaczego higiena cyfrowa jest wazna?

23. Dlaczego Internet bywa niebezpieczny?

24. Jak zaplanowac "domowe zasady ekranowe"?

25. Czym jest grooming?

26. Czym jest cyberstalking?

27.Czy jestem anonimowy w Internecie?

28. Phishing. Czy dane w sieci sg bezpieczne?

29. Czy moj wizerunek w sieci nalezy tylko do mnie?

30. Podsumowanie dziatu.

Tematy zajec¢ edukacji zdrowotnej w kl. 5,

program Moje zdrowie
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. Czego dowiemy na zajeciach w klasie 57

. Dlaczego sen jest wazny?

. Jak moge sie relaksowac?

. Jak chronic swoje zdrowie psychiczne?

. Jak odrézni¢ emocje mojei innych?

. Jak radzic¢ sobie ze stresem?

. Czym jest samoocena?

. Czy potrafie by¢ asertywny/a?

. Czym jest przemoc?

. Skad bierze sie autoagresja i jak sobie z nig radzic?
. Czym jest komunikacja werbalna i niewerbalna?

. Dlaczego niektorzy wymagajg wiekszego zrozumienia?
. Gdzie moge szukac pomocy , gdy jest mi trudno?

. Podsumowanie dziatu.

. Czym jest efekt cieplarniany?

. Skad biorg si¢ dziury ozonowe?

. Czy wody w mojej okolicy sg czyste?

. Jak sprawdzic stan powietrza w mojej okolicy?

. Dlaczego nalezy ograniczy¢ hatas?

. Jaka przyroda mnie otacza?-planowanie wycieczki
. Jak dbac o zwierzeta domowe?

. Co moge zrobic dla przyrody?

. Podsumowanie dziatu .

. Dlaczego "ruch to zdrowie"?

. Gdzie moge uprawiac sport poza szkotg?

. Ruch to zdrowie- planowanie kampanii spotecznej.
. Jak dba¢ o prawidtowg postawe ciata?

. Jak zaplanowac gre terenowa?

. Gra terenowa- moje zdrowie.

. Podsumowanie dziatu.

MOJE

szkoly podstawowe]

Tematy zaje¢ edukacji zdrowotnej w kl. 6,

program Moje zdrowie
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13.
14.
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16.
17,
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.
Zy-
28.
29,
30.

. Czego dowiemy na zajeciach w klasie 67

. Jaki jest wptyw urzagdzen mobilnych na moje zdrowie?
. Co warto odwiedzi¢ w sieci?

. Kim sg patostreamerzy?

. Czym jest krytyczne myslenie?

. True or false? Cyberrzeczywistosc?

. Jak walczy¢ z hejtem i mowa nienawisci?

. Czym jest dyskryminacja w sieci?

. Czym jest Al i jak z niej korzystac?

Jakie zalety i wady ma technologia VR?
Podsumowanie dziatu.

Jak planowac¢ moj czas w sieci?

Jaki jest mechanizm uzaleznienia?

Jak bardzo szkodliwe sg wyroby tytoniowe?
Jak dziatajg napoje energetyzujace?

Jak dziataja substancje psychoaktywne?
Jakie sg skutki alkoholizmu?

STOP!-nasza kampania przeciw uzaleznieniom.
Podsumowanie dziatu.

Jak pracuje moézg nastolatka?

Dlaczego moje ciato sie zmienia?

Kiedy bede dojrzata/y?

Czym jest menstruacja?

Jak dbac o higiene w okresie dojrzewania?
Podsumowanie dziatu

Jakie relacje nawigzuje?

Jakie wartosci niesie rodzina?

Co zrobic kiedy rodzina sie zmienia?
Kiedy moje granice sa przekroczone?
Podsumowanie dziatu.



Temat zajec w kl. 4:
Kiedy granice intymne s3g

przekroczone?
realizowane wymagania z

podstawy programowej:
Uczen:

1) omawia pojecie zdrowia
seksualnego i jego wptyw na
harmonijny rozwoj cztowieka
przez cate zycie;

2) wyjasnia pojecie tzw. ,ztego
dotyku”; wie, jak reagowac i gdzie
szukac¢ pomocy w sytuacji
przekroczenia granic intymnych
przez inng osobe.

Temat zajec w kL. 5:
Czym sa stereotypy ptci?

realizowane wymagania z
podstawy programowej:

Uczen wymienia stereotypy
ptciowe, ktore sg najczestsze w
jego otoczeniu oraz wyjasnia ich
mozliwy wptyw na
funkcjonowanie cztowieka.

EduakKcja seksualna 4-6

nieobowigzkowa 1 godzina zajec¢ w roku

Temat zajec w kl. 6:
Jak przebiega cigza?

realizowane wymagania z
podstawy programowe;:

Uczen:

1) wyjasnia proces zaptodnienia;
wymienia najwazniejsze fakty
dotyczace przebiegu cigzy,
porodu, opieki nad
niemowleciem;

2) omawia wartosc rodziny i
rodzicielstwa w zyciu cztowieka i
spoteczenstwa.




Ocenianie

Ocenianiu podlega wytgcznie edukacja zdrowotna
(zajecia obligatoryjne).

Ocena z edukacji zdrowotnej wlicza sie do sredniej ocen
(ocena srodroczna i roczna)

/asady oceniania zostaty przedstawione uczniom na pierwszych
zajeciach edukacji zdrowotnej. Sg rowniez do wgladu na stornie
internetowe szkoty w zaktadce :

Dokumenty -> Przedmiotowe systemy oceniania
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) emocjach
Dlaczego warto brac

udzial w zajeciach
edukacji zdrowotnej?

Bo to dobry czas 5
na rozmowy m.in. o: Sy, wypoczynku

W& 4

vzaleznieniach
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Dziekuje

Jezeli ktos z Panstwa jest zainteresowany
pozyskaniem dodatkowych informacji, udzieli ich
Panstwu nauczyciel przedmiotu dostepny w dniu

dzisiejszym w pokoju nauczycielskim.
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