EDUKACJA ZDROWOTNA

Program nauczania, ocenianie,
organizacja pracy




Zmiany od 2026 roku
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Rezygnacja

o —— Uczen niepetnoletni nie bierze udziatu w zajeciach,
e B— jezeli jego rodzice/ opiekunowie prawni zgtosza
dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje
A g z udziatu ucznia w zajeciach.
OSWIADCZENIE O REZY VA "Z7’ EC FAKULTATYWNYCH (komunikat MEN 23.07.2026)

Dziatajac jako rodzic / opieku.  awny* i
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e dokasy ! nie ma terminu granicznego na
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Jednoczesnie przyjmuje do wiadomoscl, ze zgodnie z aktualnymi przepisami prawa
oéwiatowego, rezygnacja ta dotyczy wytacznie wyZej wymienionego modutu fakultatywnego
(dodatkowego) i nie zwalnia mojego dziecka z obowigzku uczeszczania na lekcje
obligatoryjnego przedmiotu ,Edukacja zdrowotna”.

Przeprowadzenie 2h zajec¢ edukagji
zdrowotnej- zdrowie seksualne,
zaplanowane zostato:

- Klasy 7 - czerwiec
- Klasy 8 - grudzien

(wlasnoreczny podpis rodzica/opiekuna)

Oswiadczenie o rezygnac;ji jest
dostepne do pobrania na stronie
szkoty https://www.spaorki.net/ Uczniowie, ktérych opiekunowie ztozg rezygnacje z
-W zak’cadcé: - komponentu zdrowie seksualne, w czasie trwania lekcji, beda

Dokumenty = Deklaracje i wnioski brali udziat w zajeciach $wietlicowych.



https://www.spgorki.net/

W naszej szkole bedzie realizowany
program nauczania

Na zajeciach edukacji zdrowotnej
hie obowigzuje:
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Program nauczania
edukacji zdrowotnej
w klasach 7-8

szkoty podstawowej

- podrecznik
- cwiczenia.

/ ///
3 //// Katarzyna Przybysz

REFORMA 2026

program nauczania edukacji zdrowotnej i edukacji
zdrowotnej-zdrowie seksualne, autorka: Katarzyna
Przybysz



Tematy lekcji poruszane na zajeciach wynikajqg z

zapisow podstawy programowej

Tab. nr 2- Ogélny rozktad tresci ( wymagan szczegétowych) w poszczegolnych tematach zajeé.

AL Temat zajec Dziat )
lekcji wymagania PP
klasa 4
O czym bedziemy rozmawiac¢ na zajeciach z edukacji
1 | zdrowotnej? 1.3:4.4
2 Czym jest stan zdrowy styl zycia? Moje zdrowie [1.1;1.2;1.3;2.1
3 |Jakdbac o swoja higiene? fizyczne  11.1;1.2;1.3;2.2
4 Czym jest profilaktyka? 1.1;1.2;1.3;,2.4;2.7
5 Jakie badania moge wykona¢ w domu? 1.1;1.2;1.3;2.6
6 | Skad biora sie choroby? 1.3;2.5
7 | Jak przygotowac sie do wizyty lekarskiej? 1.1;1.2;1.3;2.8
8 Jak postepowac w sytuacjach zagrozenia? 1.1;1.2;1.3;2.9
9 | Pierwsza pomoc- ¢wiczenia. 1.1;1.2;1.3;2.9
10 | Podsumowanie dziatu.
11 | Skad biora sie nadwaga i otytosc? Moje 1.3;2.3
12 | Jak przygotowywac zdrowe positki? odzywianie |1.3;2.3;4.1;4.3
13 |Jakwypetnic talerz zdrowego zywienia- zajecia kulinarne. 1.3;2.3;4.1;4.3;
14 | Coznajde wnapojachisokach? 1.3;4.2;4.5
15 |Jak przygotowac zdrowy napéj?-zajecia kulinarne. 1.3;4.2;4.2,4.3,4.6
16 |Jakzaplanowac Il sniadanie do szkoty?- zajecia kulinarne 1.3;2.3;4.1;4.3;
17 |Jak przechowywac zywnosc¢? 1.3;4.6
18 |Jak planowac zakupy, by unika¢ marnowania zywnosci? 1.3;4.6
19 | Jaki jest sktad produktow spozywczych, ktére lubie? 1.3;4.5
20 |Jakoznacza sie rézne substancje na opakowaniach? 1.3;4.5
21 | Podsumowanie dziatu.




Tematy lekcji edukacji zdrowotnej w klasach 7-8

Tematy zajec¢ edukacji zdrowotnej w kl. 7,
program Nasze zdrowie
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28.

. Czego dowiem sie w klasie 77?

. Jak unikng¢ chorob zakaznych?

. Jak monitorowac swoj stan zdrowia?

. Jak wspierac osoby z niepetnosprawnosciag?

. Czym sa choroby cywilizacyjne i przewlekte?*

. Jak przekonac¢ innych do aktywnosci fizycznej?-kampania
. Jak zaplanowac aktywna dobe?

. Jakie ¢wiczenia moge wykonywac¢ w domu?

. Dlaczego warto hartowac organizm?

. Podsumowanie dziatu.

. Jak zaplanowac¢ zdrowy positek?- zajecia kulinarne.

. Jak przygotowac napdj izotoniczny?- zajecia kulinarne.

. Jakie sg konsekwencje dopingu i nadmiernej suplementacji?
. Jak planowac diete chorych?

. Podsumowanie dziatu.

. Jak umyst wptywa na ciato?

. Jak budowac poczucie wtasnej wartosci?

. Co oznacza "jak cie widzg-tak cie piszg"?

. Gdzie i jak szuka¢ pomocy w trudnosciach zemocjami?
. Jak moge zadbac¢ o moj dobrostan?*

. Czym jest depresja?

. Podsumowanie dziatu.

. Jakie zachowania w sieci moga byc¢ ryzykowne?

. Czy chellenge sa dobrg droga rozwoju?

. Ile czasu poswiecam na gry i inne media?

. Czym sa hejti mowa nienawisci?

. Dlaczego niektore substancje sg zakazane?

Nie ryzykuj! Przygotowanie kampanii 0 zachowaniach

ryzykownych.

29
30

. Nie ryzykuj!- kampania o zachowaniach ryzykownych.
. Podsumowanie dziatu.

Tematy zajec¢ edukacji zdrowotnej w kl. 8,
program Nasze zdrowie

1. Czego chcemy sie dowiedziec w klasie 8?

2. Czytojuz mitosc?

3. Dlaczego rodzina to fundament?

4. Czym jest manipulacja?

5. Podsumowanie dziatu

6. Na jakim etapie dojrzewania jestem w tej chwili?

7. Jakie czynniki wptywaja na rozwoj ptciowy i jak
rozpoznac jego zaburzenia?

8. Czym jest ubostwo menstruacyjne i jak mu
przeciwdziatac?

9. Podsumowanie dziatu

10. Dlaczego bioroznorodnosc jest zagrozona?

11. Czy nasza szkota dba o srodowisko?- audyt uczniowski
12. EKOanaliza SWOT naszej szkoty

13. Jakie sg skutki szybkiej mody?

14. Dlaczego musze dziataC na rzecz przyrody? — strajk
klimatyczny

15. Podsumowanie dziatu.
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Tematy zajec w kl. 7:

1.Jak zmienia sie nasza seksualnosc¢ na przestrzeni
zycia?

2. Kiedy granice cielesnosci zostajg naruszone?

Uczen:

EduakKcja seksualna 7-8

nieobowigzkowe 2 godziny zajec¢ w roku

Tematy zajec w kl. 8:
1.Dlaczego do "tej" decyzji musze dojrzec?
2.Czym jest orientacja psychoseksualna?

Uczen:

1) omawia pojecie seksualnoéci oraz znaczenie wiedzy na jej temat 1) zna kryteria swiadomej zgody oraz zasady asertywne;

na roznych etapach zycia, ze szczegolnym uwzglednieniem okresu
dorastania;

2) rozumie role szacunku, odpowiedzialnosci, mitosci i komunikag;ji
dla budowania i utrzymania zdrowych oraz bezpiecznych relacji
oraz zna mozliwe konsekwencje i zagrozenia zwigzane z tg sferg
ZyCla;

3) rozrdznia formy przemocy seksualnej, w tym molestowania
seksualnego i cyberprzemocy, a takze omawia sposoby

reagowania, gdy sam jej doswiadcza lub gdy doswiadczaja jej inni;

identyfikuje miejsca, w ktérych mozna uzyskac¢ pomoc i osoby, do
ktorych mozna sie zwroci¢ o pomoc, w szczegolnosci: rodzice,
bliscy i specjalisci.

odpowiedzi; zauwaza przejawy szkodliwych zjawisk (m.in.
seksualizacji i presji zwigzanej z podjeciem aktywnosci
seksualnej) obecnych w mediach spotecznosciowych, srodkach
masowego przekazu, kulturze mtodziezowej oraz we wtasnym
otoczeniu, a takze wymienia sposoby przeciwdziatania

im i radzenia sobie z nimi; rozumie role dojrzatego,
Swiadomego i

odpowiedzialnego przygotowania sie do inicjacji seksualnej,
wymienia konsekwencje przedwczesnej inicjacji seksualnej;

2) rozumie pojecie orientacji psychoseksualnej i tozsamosci
ptciowe].




Ocenianie

Ocenianiu podlega wytacznie edukacja zdrowotna
(zajecia obligatoryjne).

Ocena z edukacji zdrowotnej wlicza sie do sredniej ocen
(ocena srodroczna i roczna)

/asady oceniania zostaty przedstawione uczniom na pierwszych
zajeciach edukacji zdrowotnej. Sg rowniez do wgladu na stornie
internetowe szkoty w zaktadce :

Dokumenty -> Przedmiotowe systemy oceniania
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) emocjach
Dlaczego warto brac

udzial w zajeciach
edukacji zdrowotnej?

Bo to dobry czas 5
na rozmowy m.in. o: Sy, wypoczynku

W& 4

vzaleznieniach




Dziekuje

Jezeli ktos z Panstwa jest zainteresowany
pozyskaniem dodatkowych informacji, udzieli ich
Panstwu nauczyciel przedmiotu dostepny w dniu

dzisiejszym w pokoju nauczycielskim.
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