SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowe;
im. T. Kosciuszki

w Gorkach Wielkich

na rok szkolny 2026/2027

» Edukacja jest najpotegzniejszq bronig,
ktorej moZesz uiyé, aby zmieni¢ swiat ”

Nelson Mandela



1. Zalozenia ogolne

Program wychowawczo - profilaktyczny na rok szkolny 2026/2027 stanowi integralng
czg$¢ procesu edukacyjnego szkoty. Opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rade
pedagogiczna, rade rodzicoéw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. Jego gtowne cele 1 zadania zostaly opracowane w oparciu o diagnoze¢ potrzeb
spotecznosci szkolnej, ewaluacje szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego w roku
szkolnym 2025/ 2026, zatwierdzonego przez dyrekcje, rade pedagogiczng, rad¢ rodzicow,
samorzad szkolny. Istotg dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca
catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w
rodzinie 1 w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zardwno wole¢ rodzicow, jak i
priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o
wszechstronny rozwo6j kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Okreslone tresci mogg by¢ przekazywane w réznym czasie podczas wszystkich zajec¢
edukacyjnych, godzin do dyspozycji wychowawcy, zaje¢ pozalekcyjnych, wydarzen,
uroczystosci oraz spotkan. Program jest otwarty 1 moze ulega¢ modyfikacji. Stanowi wyktadni¢

do konstruowania przez wychowawcow klasowych programéw wychowawczych.

2. Wychowanie, a profilaktyka

Wychowanie jest statym procesem doskonalenia si¢ wychowanka, ktory poprzez swoje
wybory 1 dzialania rozwija 1 usprawnia swoje ludzkie zdolnosci do bycia w peti cztowiekiem.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany iuzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i

mtodziezy.

Profilaktyka jest chronieniem cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowaniem
na nie. Celem profilaktyki jest ochrona cztowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed
wszelkimi zaktoceniami rozwoju (dzialania i $rodki stosowane w celu zapobiegania chorobom,

wypadkom, 1 zjawiskom niepozadanym).



Dziatania te realizowane sg poprzez:

)
2)

3)

4)
5)
6)
7)

8)

9)

poznawanie 1 wspieranie zainteresowan, uzdolnien ucznidw (poznawczych, spotecznych,
sportowych, itp.) oraz ich problemow;

integracj¢ spotecznos$ci szkolnej;

rozwijanie umiejetnosci spolecznych (komunikacja interpersonalna, zachowania
1 postawy asertywne, odpowiedzialne wybory, radzenie sobie w sytuacjach trudnych, ze
stresem);

eliminowanie lub zmniejszanie czynnikéw ryzyka, niewlasciwych zachowan i postaw
wspieranie czynnikow chroniacych;

promowanie zdrowego stylu zycia;

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z problemami, ktore mlodziez napotyka w zyciu,
ale tez zapobieganie samotnos$ci ucznidw w tym obszarze oraz pomoc w pokonywaniu
trudnos$ci szkolnych i innych;

profilaktyke chordb, chordb zakaZnych i uzaleznien (multimedia, papierosy, alkohol,
narkotyki i dopalacze, itp.),

zachgcanie do dzialan wolontariackich, charytatywnych, do udzialu w roznych,

zdrowych formach spedzania czasu wolnego, rozwijajacych zainteresowania;

10) nawigzywanie do wartos$ci i ich wptywu na podejmowanie dobrych, zdrowych decyzji;

Profilaktyka to eliminacja lub redukcja czynnikdw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikow

chronigcych.

w_przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie i edukowanie wszystkich uczniéw

1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych z zakresu agresji

1 przemocy rowiesniczej;

w przypadku profilaktyki selektywnej — rozpoznawanie ucznidow i wychowankow, ktorzy

ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne
sg W wyzszym stopniu narazeni na rozwo6j zachowan ryzykownych ( agresywnych lub

odrzuconych);

w przypadku profilaktyki wskazujacej — wstgpne diagnozowanie, kierowanie na badania

do poradni specjalistycznych 1 terapi¢ uczniéw: ktorzy zostali dotknigci przemoca,



odrzuconych odizolowanych oraz wychowankdéw, ktorzy stali si¢ sprawcami takich

zachowan.

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace przed zachowaniami niepozadanymi

1. Czynniki chroniace, czyli indywidualne cechy 1 zachowania uczniéw, cechy $rodowiska
spotecznego 1 efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktérych wystgpowanie wzmacnia ogdlny

potencjat zdrowotny uczniow i zwigksza ich odpornos$¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka:

Silna wie¢z z rodzicami i dobra opieka ze strony dorostych,

Prawidtowa pozycja dziecka w rodzinie,

Stabilne warunki bytowe i bezpieczenstwo,

Srodowisko szkolne, w ktorym uczniowie sa dobrze znani nauczycielom,

Pozytywny klimat szkoty, wi¢z ze szkotg i nauczycielami, zyczliwo$¢ i akceptacja ze

strony innych,

Wymaganie od uczniéw odpowiedzialnos$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,

Zainteresowanie uczniow naukg szkolng i ich ciekawos$¢ poznawcza,

Okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagnig¢,

9. Poszanowanie prawa, norm, wartosci 1 autorytetow spotecznych,

10. Radzenie sobie z emocjami,

11. Przynaleznos¢ do pozytywnych i konstruktywnych grup nastawionych prospotecznie
(rodzina, klasa szkolna),

12. Zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.
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2. Czynniki ryzyka - indywidualne cechy 1 zachowania uczniow oraz cechy $rodowiska
spotecznego iefekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigzg si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich

prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego:

Niekontrolowany 1 swobodny dostep do cyberprzestrzeni w domu rodzinnym,
Obnizenie kondycji psychicznej dzieci i mlodziezy,
Modelowanie niewtasciwych zachowan w domu lub szkole,
Konflikty w §rodowisku rodzinnym,
Trudnos$ci materialne lub problemy zdrowotne,
Negatywne oddzialywanie internetu, mediow,
Niska motywacja do nauki oraz problemy i niepowodzenia szkolne,
Niewystarczajace umiejetnosci spoleczne,
Zanizona samoocena,
. Problemy emocjonalne,
. Niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli),
. Przypadki przemocy i odrzucenia przez roéwiesnikow.

A e A o

—_—— —
N == O

Dziatania wychowawcze, profilaktyczne i pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego
dzieci 1 mlodziezy powinny sta¢ si¢ priorytetem systemu edukacji z uwagi na mozliwosci

pojawienia si¢ u uczniow:



» zaburzen lekowych, zaburzen nastroju,

e depresji,

* przewleklego stresu,

* poczucia osamotnienia,

* nerwowosci, drazliwosci 1 psychicznej niestabilnos$ci,
» zaktocen w funkcjonowaniu poznawczym,

* problemdéw z zapamigtywaniem i koncentracja uwagi,
*  braku motywacji,

* unikania aktywnosci,

* nieuzasadnionej absencji,

* nadmiernego krytycyzmu,

* impulsywnosci,

* niechgci do integracji i powrotu do relacji rowiesniczych,
* problemdéw z uzaleznieniami,

* niechgci do jakiegokolwiek dziatania.

3. Podstawa prawna

1. Akty rangi konstytucyjnej i miedzynarodowej

» Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483, z pdzn. zm.).

» Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodoéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

II. Krajowe ustawy oswiatowe

» Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2026 1. poz. 820, z
pozn. zm.).

* Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz. 881, z
pozn. zm.).

» Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2026 r. poz.
515).

II1. Ustawy z zakresu bezpieczenstwa, profilaktyki i resocjalizacii

» Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 560, z pdzn. zm.) —
podstawa prawna Standardow Ochrony Matoletnich.

» Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (tekst jedn.: Dz.U. z
2026 1. poz. 163).

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz. 611, z p6Zn. zm.).

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r.

poz. 1939, z pdzn. zm.).



» Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i

wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700, z p6zn. zm.).

IV. Rozporzadzenia wykonawcze

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 1798).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1309, z p6zn. zm.).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia

ogolnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 996).

V. Dokumenty krajowe i wewnatrzszkolne

* Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.
» Statut Szkoty Podstawowej im. Tadeusza Kos$ciuszki w Gorkach Wielkich.
» Standardy Ochrony Maloletnich obowigzujace w Szkole Podstawowej im. Tadeusza

Kosciuszki w Gorkach Wielkich.

4. Misja i wizja szkoly

Szkota Podstawowa w Gorkach Wielkich stwarza optymalne warunki wszechstronnego
rozwoju osobowosci ucznia w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku. Umozliwia zdobywanie
rzetelnej wiedzy, zapewniajgc swoim wychowankom dobrze zorganizowane, atrakcyjne zajecia.
Promuje rozw¢j indywidualno$ci tworczych, samodzielnosci myslenia i sprawnosci dzialania.
Ksztaltuje czlowieka kierujacego si¢ zasadami moralnymi, dbajacego o kulture osobista,
szanujgcego tradycje narodowe i regionalne, otwartego na postep i nowoczesnos¢, umiejgcego
si¢ porusza¢ w warunkach zjednoczonej Europy. Uczy tolerancji, szacunku dla dobra

indywidualnego 1 wspolnego, ksztattuje umiejetnosci interpersonalne. Utwierdza w przekonaniu,



Ze mozna, a nawet trzeba rozwija¢ wilasne zainteresowania i zdolnosci. W swoich dziataniach
szkota otwarta jest na wspotprace z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

Priorytetowym zadaniem naszej szkoty jest dazenie do tego, aby stanowila ona miejsce,
w ktérym ogodlnoludzkie wartoéci, poszanowanie odrebnosci kazdego cztowieka i stuzenie
drugiemu cztowiekowi stanowily nadrzedng zasade postepowania. Chcemy by¢ szkola, ktoéra
uczy szacunku do wiedzy, oferuje wysoki poziom ksztatcenia i zapewnia miodziezy dostep do
szerokiej oferty edukacyjnej na wysokim poziomie. Naszym celem jest podejmowanie
wszystkich dziatah wynikajacych z jej misji tak, aby placowka byla miejscem, w ktorym

uczniowie:

* zdobywaja solidng wiedze potrzebng do kontynuowania nauki na wyzszych etapach
ksztalcenia i funkcjonowania w nowoczesnym, globalizujacym si¢ spoteczenstwie;

» korzystaja z bogatej i atrakcyjnej oferty edukacyjnej;

* otrzymuja pomoc i wsparcie specjalistow;

* maja do dyspozycji dobra baze lokalowa;

* sg $wiadomymi i aktywnymi uczestnikami procesu edukacyjnego i wychowawczego;

* odnosza sukcesy (kazdy na miar¢ swoich mozliwosci) oraz rozwijaja swoje talenty
1 uzdolnienia;

* chetnie i aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty;

* potrafia bezpiecznie porusza¢ si¢ w sieci oraz krytycznie analizowaé informacje
dostepne w Internecie;

Zadania nauczycieli w ramach profilaktyki szkolnej

* pomoc do adaptacji, do rytmu nauki, szkolnej rutyny;

* eliminowanie Igku 1 poczucia zagrozenie, obaw przed porazka w grupie;
* promowanie zdrowego stylu zycia i zasad higieny;

* podniesienie kondycji psychicznej uczniow;

e zwracanie podczas dyzuréw szczegdlnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego ryzyka:
korytarz obok matej sali gimnastycznej i hali sportowej, toalety, schody, szatnie, itp.;

* informowanie na biezaco wychowawcow o niewlasciwym zachowaniu ich
wychowankoéw zaréwno przez nauczycieli dyzurujacych jak pozostatych nauczycieli
1 pracownikéw szkoty;

* obserwacja zachowania uczniéw w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na
przejawy agresji, palenia papierosow, spozywania alkoholu czy niszczenia mienia;

* wdrazanie do $wiadomego unikania zagrozen oraz ksztaltowanie umiejetnosci
odmawiania i negocjacji;



natychmiastowa, zgodna ze Statutem, Procedurami Szkoty i Standardami Ochrony
Matoletnich reakcja na przejawy agresji rowiesniczej, przemocy i zachowania
dyskryminacyjne;

doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidow i wychowankéw zachowan
ryzykownych,

dbanie o dobrostan cyfrowy uczniéw oraz ksztalttowanie umiejetnosci bezpiecznego
poruszania si¢ W sieci;

Zadania wychowawcow klasowych w ramach profilaktyki szkolnej

promowanie zdrowego stylu zycia i zasad higieny;

podniesienie kondycji psychicznej uczniow;

pomoc do adaptacji, do rytmu nauki, szkolnej rutyny;

eliminowanie leku 1 poczucia zagrozenia, obaw przed porazka w grupie;

pomoc uczniom w budowaniu poczucia wspodlnoty i przynaleznosci do grupy
rowiesniczej;

pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych, uruchomienie akcji
informacyjnej majacej na celu u§wiadomienie uczniom mozliwosci zwrdcenia si¢

z problemem do konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, pedagoga, psychologa,
dyrektora szkoty;

podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniow — godziny wychowawcze dotyczace
zachowania si¢ w stosunku do rowiesnikow, osob dorostych, w miejscach publicznych
(kino, teatr, muzeum itp.);

wspotpraca z rodzing — inicjowanie spotkan majacych na celu omawianie problemow
wysuwanych przez rodzicoéw;

realizacja programow profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu (klasy 4);

realizacja lekcji wychowawczych zgodnie z programem wychowawczo -
profilaktycznym;

organizacja kolezenskiej pomocy w nauce;

ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci o estetyke klasy, szkoty
1 otoczenia;

systematyczne informowanie rodzicow o postepach w nauce i1 zachowaniu ich dzieci;
pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztaltowaniu pozadanego systemu wartosci.

dbanie o dobrostan cyfrowy uczniéw oraz ksztalttowanie umiejetnosci bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci;



Zadania pedagoga / pedagoga specjalnego w ramach profilaktyki szkolnej

pomoc do adaptacji, do rytmu nauki, szkolnej rutyny;

podniesienie kondycji psychicznej uczniow;

eliminowanie leku 1 poczucia zagrozenie, obaw przed porazka w grupie;
promowanie zdrowego stylu zycia i zasad higieny;

diagnozowanie problemow i trudno$ci uczniéw;

wspieranie rodzicOw w procesie wychowawczym dzieci;

udzielanie 1 organizowanie pomocy uczniom bedgcym w trudnej sytuacji zyciowej;
interwencja kryzysowa w trudnych sytuacjach;

realizacja lekcji wychowawczych zgodnie z programem wychowawczo -
profilaktycznym i potrzebami wychowawcys;

pomoc i wspieranie nauczycieli, wychowawcéw w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych;

organizowanie pogadanek, prelekcji i szkolen dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli;

pedagogizacja rodzicow - wywiadowki, strona internetowa szkoty, zaktadka - pedagog,
gazetki szkolne, e - dziennik;

dbanie o dobrostan cyfrowy uczniéw oraz ksztalttowanie umiejetnosci bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci;

Zadania psychologa w ramach profilaktyki szkolnej

wspieranie uczniow w adaptacji emocjonalnej i spotecznej do szkoty;
wzmacnianie odpornosci psychicznej i redukowanie leku szkolnego;
promowanie dobrostanu psychicznego i higieny emocjonalnej;
diagnozowanie potrzeb rozwojowych i trudnosci uczniow;

pomoc psychologiczna i1 interwencja kryzysowa w trudnych sytuacjach;

realizacja lekcji wychowawczych zgodnie z programem wychowawczo -
profilaktycznym i potrzebami wychowawcys;

wsparcie rodzicéw i nauczycieli w rozumieniu mechanizmoéw psychologicznych dzieci.

pedagogizacja rodzicoOw poprze e -dziennik i strong internetowg szkoty /zaktadka —
psycholog/



Zadania rodzicow w ramach profilaktyki szkolnej

Majac na uwadze, ze wychowanie dzieci to gtéwne zadanie rodzicoOw, a nauczyciele wspieraja

ich w dziedzinie wychowania, ustalono nastepujace zadania profilaktyczne dla rodzicow :

pomoc do adaptacji, do rytmu nauki, szkolnej rutyny;
eliminowanie leku i poczucia zagrozenie, obaw przed porazka w grupie;

dbanie o zdrowie fizyczne i1 kondycje psychiczng swojego dziecka oraz promowanie
zdrowego stylu zycia 1 zasad higieny;;

kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wtasciwg kulture osobista
oraz sumiennie realizowalo obowigzek szkolny;

rodzic zobowigzany jest do zaspakajania podstawowych potrzeb dziecka: czysty ubior,
drugie $niadanie spakowane do szkoly, czystos$¢ i higiena osobista, w przypadku dzieci
mtodszych pomoc w przygotowaniu pomocy dydaktycznych;

rodzice utrzymuja regularny kontakt z wychowawca klasy;

w razie potrzeby kontaktujg si¢ z pedagogiem szkolnym badz Dyrektorem Szkoty
zgodnie z droga postgpowania administracyjnego, w celu zapobiegania niewtasciwym
zachowaniom;

rodzice biorg udzial w przedsigwzigciach organizowanych przez szkote majacych na celu
doskonalenie metod wychowawczych;

rodzice uczniéw sprawiajacych szczegoélne trudnosci wychowawcze winni kontaktowac
si¢ ze szkotg w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia obowigzujacych norm i
zasad oraz wspolnie znajdowac sposoby rozwigzywania probleméw;

dbanie o dobrostan cyfrowy dzieci oraz ksztattowanie umiejgtnosci bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci;

Model absolwenta

Optymalnym efektem spetniania celéw oraz zadan przyjetych do realizacji funkcji

wychowawczych powinien by¢ uczen, ktory:

potrafi nazwac swoje emocje i je kontrolowac,
jest wsparciem dla swoich kolegow i kolezanek, akceptuje i toleruje,

nie uczestniczy w bodjkach, ani nie jest sprawca przemocy fizycznej, réwiesniczej
( mobbingu),

posiada wysoka kulturg osobista,
w swoim zachowaniu wykazuje dobre intencje,
rozroznia dobre 1 zte uczynki w oparciu o przyjety system wartosci,

aktywnie uczestniczy w zyciu klasy i szkoty,



* jest otwarty na wspolprace z innymi,

* ma okre$lony krag zainteresowan, ktdre stara si¢ rozwijac,

* przejawia szacunek dla dobr kultury, szanuje i akceptuje wartosci i tradycje rodzinne,
* jest dumny ze swojego regionu i Ojczyzny,

* reprezentuje postawe¢ otwartosci i tolerancji wobec innych kultur 1 religii,

* potrafi w sposob ukierunkowany korzysta¢ z r6znych zrodet informacji umozliwiajacych
mu gromadzenie i przetwarzanie niezbednych danych,

* dba o swoje zdrowie psychiczne 1 fizyczne, nie ulega natogom,
* poczuwa si¢ do odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo swoje i innych,
* jest wrazliwy na pigkno przyrody,

* probuje podejmowaé dziatania na rzecz srodowiska przy pomocy $rodkow bedacych w
jego zasiggu, ma sprecyzowane poglady na przysztos¢, stara si¢ je realizowac.

5. W zakresie realizacji dzialan profilaktycznych szkola wspolpracuje z :

» Zespotem Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych w Cieszynie i w Skoczowie,
* Policja,
*  Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Brenne;,

* Gminng Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy Urzedzie Gminy
w Brennej,

* Przedstawicielami Sagdu Rejonowego ds. Rodzinnych i Nieletnich w Cieszynie,
* Asystentem rodziny,
* Stowarzyszeniem "SOS-Wioski dziecigce",

*  PCPR- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie.

6. Glowne zalozenia programu profilaktyczno — wychowawczego

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie
obserwacji, analizy ankiet skierowanych do ucznidow, rodzicow i nauczycieli, diagnozy w
zakresie wystgpujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym
identyfikacji czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozeh zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkoéw zastgpczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, a takze na podstawie badania skali zjawiska przemocy
rowiesniczej 1 cyberprzemocy oraz innych problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym,

z uwzglednieniem:



* wynikdw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

* ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w
roku szkolnym 2025/2026.

* wnioskéw 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotdéw przedmiotowych, zespotow
wychowawczych itp.)

Zgodnie z zatozeniami polityki oSwiatowej na rok szkolny 2026/2027 nalezy stwierdzié, ze

szkota w tym roku bedzie zwracala szczeg6lng uwage na:

1. Wspieranie przedszkoli i szkot we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy?26.
Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoly wymagajacej, wspierajacej i
przyjaznej rozwojowi ucznia.

2. Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztaltowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

3. Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowe;]
oraz przygotowanie uczniow do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i
udzielania pierwszej pomocy.

4. Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiej¢tnosci
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci 1 krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego
korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci i zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w
srodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkot w zakresie
wspotpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i
wychowania w celu zapewnienia spdjnosci 1 skutecznosci wsparcia udzielanego
kazdemu dziecku.

6. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdzialanie przemocy rowiesnicze;.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w
kryzysach psychicznych.

7. Wspieranie podejmowania §wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji ksztatcenia
zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztatcenia zawodowego wypracowanej z
branzami.

8. Wspieranie ciekawosci 1 aktywnosci poznawczej uczniow poprzez promowanie
ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania
ksztattujacego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.



8. Obszary Programu Wychowawczo - Profilaktycznego Szkoly

1. Rozwdj intelektualny ucznia

2. Rozw@j emocjonalny ucznia

3. Rozwoj spoteczno - moralny ucznia

4. Rozw¢j edukacyjno - zawodowy ucznia

5. Rozwdj umiejetnosci cyfrowych uczniow

6. Uzaleznienia i zagrozenia - $wiadomy uczen, $wiadomy rodzic
7. Agresja i przemoc

8. Obowigzek szkolny.

9. Rozwo0j zdrowotny ucznia.

10. Wspotpraca z rodzicami.



1. Rozwoj intelektualny ucznia.

Cele glowne Cele operacyjne Sposob realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne |realizacji
Doskonalenie umiejgtnosci Uczen potrafi w ukierunkowany Mozliwos$¢ korzystania z tradycyjnych i nowoczesnych zrodet Nauczyciele wszystkich Okres edukacji
korzystania z r6znych zrodet sposob poszukiwac informacji i informacji w szkole i poza nig. Ksztattowanie umiej¢tnosci krytycznej | przedmiotow,
informacji. korzysta¢ z tradycyjnych oraz analizy i bezpiecznego wyszukiwania. Nauczyciele bibliotek,
cyfrowych zasobow wiedzy. Wychowawcy
wszystkich klas
Rozwijanie ciekawo$ci poznawczeji | Uczen wykazuje zaangazowanie Nauczyciele i wychowawcy pomagaja rozpozna¢ uczniom wlasny Nauczyciele, Okres edukacji
checi do nauki w oparciu o Reform¢ | podczas zajec i podejmuje proby potencjat i wykorzysta¢ jego mozliwosci. Wychowawcy
Kompas Jutra 2026 samodzielnego wyboru $ciezki
rozwigzywania zadan. Treséci programowe sg przedstawiane w sposob kreatywny, zachecajacy,
zrozumialy i dostgpny dla kazdego ucznia.
,,Go$¢ w klasie” - Spotkania z ciekawymi ludzmi, petnymi pasji i
zainteresowan.
4. Ksztaltowanie kompetencji w oparciu o cztery fundamenty
sprawczos$ci ucznia (poczucie przynaleznos$ci, nastawienie na rozwoj,
poczucie wlasnej skutecznosci oraz samoregulacj¢) poprzez wdrazanie
metod opartych na dziataniu
Ksztattowanie pozytywnego Uczen potrafi samodzielnie Prowadzenie zaj¢é edukacyjnych z wykorzystaniem metod Nauczyciele Okres edukacji
nastawienia do samoksztatcenia. organizowac proste stanowisko pracy i | aktywizujacych.
wykorzystuje w praktyce poznane
metody aktywizujace. Dbanie o kondycje psychiczng i fizyczna ucznidéw, aby nie przecigzaé
ich nadmiarem zadan, sprawdziandw itd. (optymalizacja pracy
domowej).
Stwarzanie rownych szans ksztatcenia | Uczniowie ze specjalnymi potrzebami | Zachgcanie i przygotowywanie uczniow do udziatu w konkursach i Wychowawcy Okres edukacji
dla wszystkich uczniow — edukacja edukacyjnymi maja zapewnione olimpiadach wewnetrznych i zewnetrznych. wszystkich klas, Zespot
wilaczajaca. adekwatne i zindywidualizowane Wychowawczy,
warunki do nauki w szkole. Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogiczne;. Dyrektor,
Indywidualizacja pracy na zajgciach z uwzglednieniem uczniow Nauczyciele, specjalisci,
zdolnych i uczniow z trudnosciami edukacyjnymi. Zespot IPET

Biezaca pomoc na zajgciach. Opieka nad uczniami z dysfunkcjami
motorycznymi i poznawczymi.

Wspomaganie rozwoju ucznia ze specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi poprzez organizowanie adekwatnych form pomocy.

Opieka nad uczniami niepelnosprawnymi: dostosowanie procesu
nauczania (IPET), stworzenie warunkoéw ruchu na terenie szkoty,




zajecia rewalidacyjne, korekcyjno-kompensacyjne, dydaktyczno-
wyréwnawcze itp.

Dostosowanie warunkéw zycia klasy oraz warunkow nauki szkolnej do
mozliwosci zdrowotnych ucznia przewlekle chorego.

Rozwijanie w uczniach poczucia Uczen zna swoje mocne strony i Zajecia tematyczne z wychowawcg nakierowane na motywacje Wychowawcy, Okres edukacji
wartos$ci i wiary we wlasne potrafi je zaprezentowad. wewnetrzng, na rozwijanie umieje¢tnosci dokonywania autoprezentacji, |Nauczyciele, Pedagodzy,
mozliwosci. rozwijanie tworczego myslenia. Psycholog
Docenianie ucznidéw, czgste pochwaty indywidualne i na forum klasy.
Spotkania indywidualne z pedagogiem / psychologiem.
Rozwijanie umiejg¢tnosci uczenia si¢, | Uczen potrafi wymieni¢ znane mu Omawianie sposobow i metod uczenia si¢ podczas lekcji Wychowawcy, Okres edukacji
zapamigtywania, efektywnego style i metody uczenia si¢ i podejmuje | przedmiotowych lub wychowawczych. Promowanie Nauczyciele, Pedagodzy
przetwarzania informacji, notowania. | proby ich praktycznego interdyscyplinarnego podejscia i informacji zwrotne;.
wykorzystania.
2. Rozwo0j emocjonalny ucznia.
Cele glowne Cele operacyjne Sposob realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne |realizacji
Podniesienie kondycji psychicznej Uczen potrafi nazwac swoje Dostarczanie uczniom informacji zwrotnych na temat ich wiasnych Wychowawcy, Okres edukacji

uczniéw, ich dobrostanu.

samopoczucie oraz okresli¢ swoje
podstawowe mocne i stabe strony.

postaw, mocnych i stabych stron w czasie rozméw indywidualnych,
pogadanek, lekcji wychowawczych.

Budowanie rodzinnej i przyjaznej atmosfery w klasie.

Okazywanie zrozumienia uczniom.

Nauczyciele, Specjalisci




Bycie gotowym do wystuchania bez krytyki, bez oceniania i
doradzania.

Monitorowanie stanu psychicznego uczniow poprzez ankiety,
indywidualne rozmowy, obserwacje¢, kontakty z rodzicami.

Eliminowanie Igku i poczucia Uczen zna sposoby radzenia sobie z | Informowanie ucznidéw, rodzicow, wychowawcow i nauczycieli o Wychowawcy, Okres edukacji
zagrozenia, obaw przed porazka w trudnymi emocjami i wykazuje formach pomocy poza szkolg w sytuacjach pojawienia si¢ Nauczyciele,
grupie. podstawowe umiejetnosci ich niepokojacych standw psychicznych ucznia. Pedagodzy, Psycholog
samoregulacji.
Zachgcanie do aktywnosci fizycznej. Przejrzyste zasady pracy i
wspotpracy.
Docenianie uczniéw za mate sukcesy. Tworcze zajecia szkolne
wyzwalajace ekspresje.
Gry 1 zabawy integrujace zespot klasowy. Krotkie wycieczki, spacer.
Realizacja zadan zespotowych.
Budowanie relacji uczen-uczen, uczen-nauczyciel.
Ksztattowanie umiejetnosci radzenia | Uczen wie, do kogo w szkole zwrdci¢ | Zajecia ksztattujace umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysu | Wychowawcy, Okres edukacji
sobie w sytuacjach kryzysu. si¢ 0 pomoc w sytuacji trudnej i zna emocjonalnego. Nauczyciele, Specjalisci
podstawowe techniki redukcji
napigcia. Biezace rozwiazywanie sytuacji kryzysowych (diagnoza problemu,
organizowanie pomocy, wsparcie w wychodzeniu z sytuacji
kryzysowej).
Wspotpraca z instytucjami wspomagajacymi prawidtowy rozwaj
psychofizyczny mtodziezy m.in.: Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna.
Wsparcie ucznia w kryzysie Uczen posiada wiedze, u kogo szukaé | Wspétpraca z Fundacja ,,Zycie warte jest rozmowy” (konsultacje, Rada Pedagogiczna, I pétrocze / Okres
suicydalnym oraz doskonalenie wsparcia w sytuacji pojawienia si¢ materialy edukacyjne). Wychowawca, edukacji
umiej¢tnosei radzenia sobie ze trudnych mysli oraz potrafi wskazaé Nauczyciele,

stresem.

techniki radzenia sobie ze stresem
przedegzaminacyjnym.

Wspolpraca nauczycieli 1 wzajemne dziatania wspierajace.

Szkolenie Rady Pedagogicznej z zakresu interwencji kryzysowe;.
Obserwacje ucznia w roéznych sytuacjach szkolnych — reagowanie na
niepokojace sygnaty i zmiany zachowania.

Skuteczna komunikacja pomiedzy szkota a rodzicem.

Kierowanie rodzicoéw z dzieckiem do lekarza specjalisty, poradni
zdrowia psychicznego.

Specjalisci, Dyrektor,
Psycholog




Plan bezpieczenstwa opracowany wspolnie z uczniem wg posiadanego
formularza (zwjr.pl).

Dziatanie zgodnie z procedurg postgpowania w sytuacjach
kryzysowych.

W razie koniecznosci kontakt z pogotowiem ratunkowym i sadem dla
nieletnich.

Zajecia doskonalace umiejetnosci radzenia sobie ze stresem (W tym
zajecia z 6smoklasistami nt. stresu egzaminacyjnego).

Cwiczenia i zajgcia pozwalajace na odreagowanie napigc.

Wspieranie ucznidéw, u ktorych Uczen ma stworzone bezpieczne Opieka psychologiczno-pedagogiczna, indywidualne rozmowy/plany | Psycholog, Pedagog, Okres edukacji
rozpoznano objawy depresji lub warunki do korzystania z pomocy wsparcia, konsultacje ze specjalistami, rodzicami. Wychowawca,
obnizenie kondycji psychicznej. specjalistow szkolnych w celu Specjalisci z Poradni
poprawy samopoczucia. Kierowanie rodzicoéw z dzieckiem do lekarza specjalisty, poradni
zdrowia psychicznego.
Podniesienie kondycji psychicznej Uczen potrafi nazwac swoje Dostarczanie uczniom informacji zwrotnych na temat ich wlasnych Wychowawcy, Okres edukacji
ucznidéw, ich dobrostanu. samopoczucie oraz okresli¢ swoje postaw, mocnych i stabych stron w czasie rozméw indywidualnych, Nauczyciele, Specjalisci
podstawowe mocne i stabe strony. pogadanek, lekcji wychowawczych.
Budowanie rodzinnej i przyjaznej atmosfery w klasie.
Okazywanie zrozumienia uczniom.
Bycie gotowym do wystuchania bez krytyki, bez oceniania i
doradzania.
Monitorowanie stanu psychicznego ucznidéw poprzez ankiety,
indywidualne rozmowy, obserwacje, kontakty z rodzicami.
3. Rozwdj spoleczno - moralny ucznia
Cele gléwne Cele operacyjne Sposoéb realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne |realizacji
Rozwijanie poczucia przynaleznosci | Uczen przejawia szacunek wobec Rozwijanie uczu¢ patriotycznych wérod spotecznos$ci szkolnej poprzez: | Wychowawcy, Wszyscy Okres edukacji

do spotecznosci lokalnej, narodowej i

europejskiej oraz ksztaltowanie
postaw obywatelskich.

symboli narodowych i aktywnie
bierze udziat w zyciu kulturowo-
spotecznym szkoty.

uswiadamianie roli waznych wydarzen historycznych, uczestnictwo w
uroczystosciach okolicznosciowych.

Organizowanie w szkole uroczystosci zwigzanych z waznymi $wigtami
narodowymi.

Organizowanie wycieczek edukacyjnych do miejsc pamigci narodowe;.

nauczyciele (w
szczegodlnosci historii, j.
polskiego i religii)




Prowadzenie zaj¢¢ z wychowawca wskazujacych wlasciwe postawy
obywatelskie i patriotyczne.

Spotkania z ludZzmi godnymi nasladowania.

Modelowanie postawy uwrazliwionej | Uczen potrafi wspotpracowaé w Dziatania ukierunkowane na rzecz instytucji zewngtrznych, srodowiska | Wychowawca, Okres edukacji
na potrzeby innych ludzi. grupie rowiesniczej i okazuje lokalnego oraz uczniéw naszej szkoty (akcje charytatywne, Nauczyciele, Specjalisci,
szacunek wobec innych 0s6b wolontariat). Samorzad szkolny
(empatia).
Zajecia z wychowawca, pogadanki, rozmowy indywidualne.
Cwiczenia przyjmowania perspektywy innych.
Gry i zabawy integracyjne, praca w grupach projektowych, lekcje
wychowawcze.
Kontrakty klasowe — wspdlne ustalenie zasad i ich przestrzeganie.
Rozwijanie umiejetnosci Uczen potrafi nazwac¢ konsekwencje | Lekcje wychowawcze, pogadanki, interwencje i mediacje ze Wychowawca, Okres edukacji
rozwigzywania konfliktow i swoich czynéw i dazy do specjalistami. Nauczyciele, Rodzice,
wzmacnianie odpowiedzialnosci. polubownego rozwigzywania sporow Pedagog, Psycholog,
rowiesniczych. Rozmowy indywidualne, interwencje i mediacje z wychowawca lub Prelegent
specjalistami, kontrakty.
Kontakt z rodzicem, oméwienie zaistniatej sytuacji, ustalenie planu
dzialania.
Prelekcja nt. odpowiedzialnosci karnej dla nieletnich z policjantem.
Ksztattowanie wlasciwych postaw Uczniowie klas starszych przejawiaja | Rozmowy, pogadanki z uczniami, inicjatywy samorzadowe taczgce Wychowawcy, Okres edukacji
wzgledem ucznioéw klas 1-3. opiekunczg postawe wobec grupy wiekowe. Nauczyciele, Pedagog
mtodszych kolegow i kolezanek na
terenie szkoly.
4. Rozwoj edukacyjno-zawodowy ucznia
Cele gléwne Cele operacyjne Sposoéb realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne |realizacji
Ksztaltowanie umiejetnosci Uczen potrafi okresli¢ swoje mocne Zajecia z wychowawca, doradcg zawodowym, spotkania z Wychowawcy, Okres edukacji




kierowania wlasnym zyciem i
planowania rozwoju.

strony oraz powigza¢ wlasne
zainteresowania z celami

psychologiem, pedagogiem:

Nauczyciele, Doradca
zawodowy, Pedagog,

edukacyjnymi. - poznawanie swoich mocnych i stabych stron, budowanie §wiadomosci | Psycholog
ksztalcenia si¢ przez cate zycie,
- $wiadome dazenie do osiggania sukcesOw w zyciu osobistym i
zawodowym,
- umiejetnos¢ dostosowania swojej $ciezki kariery do zmieniajacych sie
realiow rynku pracy.
Przygotowanie uczniow do Uczen wykazuje znajomos¢ kryteriow | Zaj¢cia z wychowawca, z doradcg zawodowym. Wychowawcy, Okres edukacji
$wiadomego wyboru dalszej drogi rekrutacyjnych i potrafi dopasowac Doradca zawodowy,
edukacyjnej, zawodowej, czy swoje predyspozycje do aktualnej Lekcje przedmiotowe i wychowawcze rozwijajace umiejetnosci Nauczyciele wszystkich
edukacyjno-zawodowe;j. oferty rynku pracy i szkot. niezbg¢dne do wejscia na rynek pracy (autoprezentacja, rozmowa, przedmiotéw
dokumenty kwalifikacyjne).
Zajecia realizowane w szkotach ponadpodstawowych
ogolnoksztatcacych i branzowych (Dni otwarte).
Upowszechnianie nowej oferty ksztatcenia zawodowego wypracowanej
z branzami.
5. Uzaleznienia i zagrozenia - Swiadomy uczen, Swiadomy rodzic.
Cele gléwne Cele operacyjne Sposob realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne | realizacji
Uswiadomienie uczniom Uczen wykazuje znajomos¢ Tematyczne zajecia z wychowawca, specjalistami i nauczycielami Wychowawcy, Okres edukacji
negatywnych skutkow i zagrozen negatywnych skutkow zdrowotnych | przedmiotu (alkohol, papierosy, e-papierosy, narkotyki, dopalacze, Pedagodzy,
wynikajacych z uzywania i i prawnych siggania po substancje energetyki). Nauczyciele,
naduzywania $rodkow psychoaktywne oraz naduzywania Psycholog,
psychoaktywnych i uzaleznien ekranow. Gazetki tematyczne, materialy dydaktyczne. Prelegenci
behawioralnych.
Spotkania i prelekcje z profilaktykami, policjantami.
Profilaktyka uzaleznien behawioralnych (gry, social media, FOMO).
Ksztattowanie postaw asertywnych i | Uczen potrafi wskazaé¢ przyktady Zajecia z wychowawcs, z pedagogiem, z psychologiem, rozmowy, Pedagodzy, Okres edukacji
umiejetnosci podejmowania zachowan asertywnych i odmawiaé pogadanki. Psycholog,
odpowiedzialnych decyzji. w sytuacjach presji rOwiesniczej. Nauczyciele,




Wychowawcy

Wzmacnianie postawy ,,§wiadomego | Rodzice sa wspierani wiedza z Wyposazenie rodzicow w wiedzg na temat zagrozen cywilizacyjnych, | Pedagodzy, Okres edukacji
rodzica” w zakresie wczesnej zakresu wczesnego rozpoznawania plynacych z otoczenia — §rodki psychoaktywne, uzaleznienia cyfrowe | Prelegent, Rodzice
profilaktyki. symptomow zagrozen i uzaleznien u | — spotkania edukacyjne dla rodzicow, prelekcje specjalistow,
dzieci. materialy informacyjne, e-dziennik.
6. Rozwdj umiejetnosci cyfrowych uczniow.
Cele glowne Cele operacyjne Sposob realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne |realizacji
Uswiadomienie uczniom zagrozen Uczen potrafi wskazac kluczowe Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI). Wychowawcy, Okres edukacji
zwiazanych z korzystaniem z Internetu | zasady bezpiecznego korzystania z Nauczyciele,
oraz nauka bezpiecznego poruszania | technologii i wykazuje krytyczne Wykorzystanie materialow umieszczonych na stronie saferinternet.pl | Pedagodzy,
si¢ w sieci. podejscie do tresci w sieci podczas lekcji wychowawczych i zajeé swietlicowych. N-le informatyki,
(odroznianie fake news). N-le $wietlicy,
Prelekcje dla ucznidw. Prelegent
Zajecia z wychowawca 1 nauczycielem informatyki.
Audycja przez radiowegzel.
Ksztattowanie umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej
inteligencji (Al) oraz zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.
Wspieranie budowania rownowagi Uczen potrafi dba¢ o ochrong swoich | Warsztaty z zakresu higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Wychowawcy, Okres edukacji
migdzy $wiatem online i offline oraz | danych prywatnych w sieci i Nauczyciele,
ochrona prywatnosci. podejmuje alternatywne, aktywne Edukacja w zakresie ochrony wizerunku i prywatnych tresci w Pedagodzy
formy spedzania czasu wolnego. przestrzeni cyfrowej.
Promowanie kreatywnie spedzanego czasu podczas przerw.
Ksztaltowanie odpowiedzialnego Rodzice maja zapewniony dostgp do | Wyposazenie rodzicow w wiedz¢ na temat zagrozen ptynacych z Wychowawcy, Okres edukacji
podejscia rodzicow do nowych wiedzy z zakresu narzgdzi kontroli nieumiejetnego korzystania z komputera, telefonu — spotkania Pedagodzy,
technologii. rodzicielskiej i zasad higieny cyfrowej | edukacyjne dla rodzicow, prelekcje, rozmowy ze specjalistami, Prelegent

w domu.

materiaty informacyjne na stronie www szkoty, gazetkach szkolnych i
poprzez e-dziennik.

Edukacja rodzicow w zakresie reagowania na symptomy
cyberprzemocy.




7. Agresja i przemoc

wystgpienia przemocy.

Rozmowy i spotkania indywidualne z wychowawca klasy lub
specjalistami w celach profilaktyczno-interwencyjnych.

Cele glowne Cele operacyjne Sposdéb realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne | realizacji
Zwigkszenie $wiadomosci na temat | Uczen wykazuje znajomo$¢ form Tematyczne zajgcia z wychowawca, z pedagogiem, z psychologiem. Wychowawcy, Okres edukacji
przemocy i agresji oraz rozwijanie agresji (w tym cyberprzemocy) oraz Psycholog,
umiejetnosci radzenia sobie z nimi. | wie, jak i komu zglosi¢ przypadek Gazetki tematyczne, audycje przez radiowezel. Nauczyciele,
naruszenia bezpieczenstwa. Pedagodzy
Reagowanie na wszelkie zachowania agresywne w$rod uczniow
zgodnie ze Standardami Ochrony Matoletnich.
Rozmowy indywidualne, pogadanki, strategie radzenia sobie ze
zto$cia.
Przeciwdziatanie aktom agresji i Uczen aktywnie uczestniczy w Wykorzystanie materialow ,,Metoda wspdlnej sprawy”. Wychowawcy, Okres edukacji
przemocy - profilaktyka zachowan i | dzialaniach integrujacych klasg i SYSTEMATYCZNE ZAJECIA INTEGRUJACE KLASE Nauczyciele,
budowanie relacji. respektuje ustalone zasady. Pedagodzy,
Systematyczne diagnozowanie relacji zespotéw klasowych metoda Psycholog
,pudetka z pustymi karteczkami” (min. 1 raz na kwartat).
Wdrazanie uczniéw do pomocy pokrzywdzonym.
Objecie opiecka wychowawczg i specjalistyczng uczniow-ofiar i
sprawcoOw przemocy.
Regularne przypominanie procedur Standardow Ochrony
Matoletnich.
Modelowanie postawy tolerancji Uczen postuguje si¢ jezykiem Promowanie pozytywnych wzorcoéw postaw i zachowan wsrod Wychowawcy, Okres edukacji
zwigzanej z wyznaniem, pozbawionym agresji i okazuje uczniéw na lekcjach wychowawczych i przedmiotowych. Nauczyciele,
pogladami, stylem Zycia innych. szacunek wobec odmiennosci innych Dyrektor,
ludzi. Reagowanie na wszelkie zachowania uczniow wynikajace z braku Specjaliscei,
tolerancji. Pracownicy szkoty
Rozmowy indywidualne, pogadanki.
Przeciwdziatanie postepujacej wulgaryzacji jezyka.
Nauka reagowania na ataki stowne Uczen zna zasady kulturalnej Tematyczne zaj¢cia, pogadanki, rozmowy indywidualne, analiza Wychowawcy, Okres edukacji
takze online. komunikacji w sieci i wie, jak przypadkow cyberprzemocy. Nauczyciele,
reagowac na hejt. Pedagodzy,
Psycholog
Wyposazenie rodzicéw w wiedze Rodzice posiadaja staty dostegp do Materiaty tematyczne dla rodzicow przygotowane przez pedagogoéw Pedagodzy, Okres edukacji
na temat zachowan agresywnych i informacji o procedurach (strona www, e-dziennik). Wychowawcy,
procedur ochrony. interwencyjnych szkoty w sytuacjach Nauczyciele




8. Bezpieczenstwo.

Zapoznanie i omowienie regulaminéw sal/pracowni, drog ewakuacji,
sygnatow alarmowych.

Dbanie o bezpieczenstwo uczniow w szatni, toaletach, na hali i
boisku.

Monitoring szkoty.

Gazetki tematyczne, audycje przez radiowezel, strona internetowa.

Cele glowne Cele operacyjne Sposob realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne | realizacji
Wzmacnianie w uczniach Uczen przestrzega postanowien Zapoznanie uczniow ze Statutem, regulaminami i przepisami BHP. Wychowawcy, Okres edukacji
odpowiedzialnosci za mienie wlasne | regulaminéw szkolnych i dba o Nauczyciele,
1 cudze oraz znajomosci prawa. porzadek w otoczeniu szkoty. Tematyczne zajgcia z wychowawca. Pracownicy szkoty,
Pedagodzy,
Reagowanie na wszelkiego rodzaju niewlasciwe zachowania uczniow. | Psycholog, Prelegent
Zapoznanie uczniow z odpowiedzialnoscia karna i cywilna za
popetnione przestepstwa i wykroczenia (prelekcije z policjantem).
Zwicgkszenie bezpieczenstwa Uczen zna procedury ewakuacyjne Tematyczne zaj¢cia z wychowawca. Wychowawcy, Okres edukacji
uczniéw podczas pobytu w Szkole oraz zasady bezpiecznego Nauczyciele,
oraz podczas wypoczynku. zachowania si¢ w szkole i poza nig Prelekcja: ,,Bezpieczna droga do i ze szkoty”. Dyrektor,
(ferie, wakacje). Pedagodzy,
Pelnienie dyZzuréw podczas przerw przez nauczycieli wg planu. Prelegenci,
Policja

Wdrazanie do umiejgtnosci

Uczen wykazuje znajomos¢

Zajecia z nauczycielami techniki i wychowania fizycznego.

Nauczyciele techniki i

Wrzesien / Okres

strony szkoty.

rodzinie (GOPS, PPP, PCPR, Sad Rodzinny).
Interwencje w sytuacjach kryzysowych, udzielanie biezacej pomocy.

Kierowanie uczniow i ich rodzicoéw na badania i konsultacje do
poradni specjalistycznych.

wlasciwego poruszania si¢ po przepisow ruchu drogowego WEF, edukacji
drogach rowerem, motorowerem. niezbedna do bezpiecznego Szkolenie na kart¢ rowerowg. Pedagodzy

poruszania si¢ rowerem.
Monitorowanie sytuacji rodzinnej Uczen w trudnej sytuacji rodzinnej Diagnoza klasy. Rozmowy z uczniami, wychowawcami, rodzicami. Wychowawcy, Okres edukacji
uczni6éw, dbanie o bezpieczenstwo i ma zapewniong zindywidualizowang Pedagodzy,
warunki do prawidlowego rozwoju. opieke 1 wsparcie instytucjonalne ze | Konsultacje z organizacjami niosagcymi pomoc i wsparcie dziecku i Nauczyciele

9. Obowiazek szkolny




Cele glowne Cele operacyjne Sposob realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne |realizacji
Integracja srodowiska klasowego i Uczen systematycznie uczeszcza na Warsztaty integracyjne, wycieczki i imprezy klasowe/szkolne. Wychowawcy, Okres edukacji
szkolnego oraz przeciwdziatanie zajecia lekcyjne i aktywnie buduje Nauczyciele,
niepowodzeniom i wagarom. pozytywny klimat zespotu klasowego. |Zajecia z wychowawca — kontrakt klasowy. Specjalisci, Pedagodzy,
Psycholog
Spotkania grupowe lub indywidualne z pedagogami/psychologiem w
sytuacjach utrudniajacych integracj¢. Reagowanie na wykluczenie.
Analiza ocen i frekwencji, indywidualne rozmowy wychowawcy z
uczniem i rodzicem.
Diagnozowanie przyczyn nieobecnos$ci ucznia w szkole.
Spotkania z rodzicami w celu poprawy frekwencji.
Motywowanie uczniéw do Uczen wykazuje motywacje do Punkty dodatnie za 100% frekwencje¢ (za kazdy miesiagc +5 zgodnie ze | Wychowawcy, Okres edukacji
systematycznego uczeszczania do systematycznej obecnosci na Statutem). Nauczyciele,
szkoty. zajeciach, korzystajac z Pedagodzy, Psycholog
wewnatrzszkolnych systemow Zapewnianie miltej i zyczliwej atmosfery na lekcjach zachecajacej do
wsparcia. nauki.
10. Rozwoj zdrowotny ucznia.
Cele glowne Cele operacyjne Sposob realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne |realizacji
Promowanie idei zdrowego stylu zycia | Uczen potrafi wskaza¢ zasady Zajecia poswigcone zdrowemu odzywianiu. Wychowawcy, Okres edukacji
i $wiadomosci prozdrowotne;. zbilansowanego odzywiania oraz Nauczyciele przyrody,
rozumie wspoétzalezno$¢ miedzy Realizacja programu ,,Trzymaj forme”. biologii, chemii,
zdrowiem fizycznym a psychicznym. Pedagodzy

Audycje przez radiowgzet, gazetki tematyczne.

Zajecia z wychowawca na temat dobrostanu psychofizycznego i
zapobiegania zaburzeniom cywilizacyjnym (depresja, autoagresja,
stres, bulimia, anoreksja).




Badanie rozwoju fizycznego ucznidéw, rozmowy indywidualne.

Zajecia tematyczne na lekcjach przyrody i biologii odnosnie zasad
higieny osobistej i dbania o ciato.

Uczen wykazuje znajomos¢ Lekcje wychowawcze. Wychowawcy, Okres edukacji
podstawowych algorytmoéw i procedur Nauczyciel EDB,
udzielania pierwszej pomocy Zajecia w klasach 1-3 zgodnie z programem nauczania. Pedagodzy,
przedmedyczne;. Policja,
Zajecia w ramach EDB. Straz
Dzien Bezpieczenstwa — praktyczny pokaz udzielania pierwszej
pomocy (w tym przygotowanie do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych).
Uczen dostosowuje swoj ubior do Zapoznanie uczniow i rodzicow ze Statutem szkoty. Wychowawcy, Okres edukacji
wymogow Statutu szkoly oraz potrafi Nauczyciele WF,
zorganizowaé aktywny wypoczynek. |Rozmowy z wychowawca, nauczycielami i specjalistami. Pedagodzy,
Psycholog,
Lekcje Wychowania Fizycznego, zajecia sportowe pozalekcyjne, Nauczyciele
imprezy sportowe, turystyczne, rekreacyjne (wycieczki, rajdy, zawody).
Rozwijanie zainteresowan podczas zaje¢ dodatkowych.
Pogadanki.
11. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow.
Cele glowne Cele operacyjne Sposob realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne realizacji
Motywowanie rodzicow do Rodzice sg poinformowani o Wiaczenie rodzicéw w struktury szkoty (Rada Rodzicow), udziat w Dyrekcja Szkoty, Okres edukacji

wspotpracy ze szkolg oraz
zapewnienie prawidtowego przeptywu
informacji.

biezacych dziataniach szkoty i maja
stworzone warunki do aktywnego
uczestnictwa w zyciu placowki.

uroczystosciach, komersach, dyskotekach, wycieczkach.

Indywidualne rozmowy z nauczycielami, specjalistami zachecajace do
wspotpracy.

Zapoznanie rodzicéw z terminami zebran, godzinami pracy
specjalistow szkolnych oraz utatwianie kontaktu osobistego,
telefonicznego i elektronicznego.

Wychowawcy, Rada
Rodzicow, Nauczyciele,
Pedagodzy, Logopeda




Czgstsze monitorowanie postepow dziecka przez rodzicow za
posrednictwem e-dziennika.

Podejmowanie wspolnych dzialan
przez Szkote i rodzicow w procesie
opiekunczo-wychowawczym oraz
profilaktyka domowa.

Rodzice uzyskuja state wsparcie
merytoryczne ze strony szkoty w
zakresie profilaktyki zagrozen i
rozpoznawania kryzysow
psychicznych.

Staty kontakt szkoty z rodzicami, wlaczanie rodzicow w planowanie
pracy profilaktyczno-wychowawcze;.

Rodzice ucznidw wykazujacych problemy edukacyjne badz
wychowawcze uzyskuja stale wsparcie wychowawcy i pedagogow.

Szkolenia dla rodzicow w ramach zebran, udoste¢pnianie materialow
edukacyjnych (e-dziennik, strona www) w zakresie uzaleznien, depresji
oraz wczesnego rozpoznawania kryzysu u dzieci.

Wychowawcy,
Nauczyciele, Rada
Rodzicow,

Pedagodzy, Psycholog,
Prelegenci

Okres edukacji




11. Program Przeciwdzialania Przemocy Rowiesniczej

W ramach pracy wychowawcy klasy, realizowane beda nastepujace dzialania:

e Wydarzenie specjalne 1/pélrocze ( Kazda klasa z wychowawcg planuja 1 wydarzenie na
poirocze np. wieczér filmowy, ognisko, pizza, wieczoér poetycki itp. Chodzi o ,,wyrwanie

uczniéw z lawek”. Kazdy uczen musi by¢ zaangazowany w organizacj¢ calego wydarzenia.

e Gos¢ specjalny 1/pétrocze — klasa wraz z wychowawcg zaprasza na 1. wychowawcza
goscia specjalnego np. tate, ktory jest strazakiem, policjantem, pilotem, kogo$ znajomego,
kogo$ z rodziny, aby poopowiadatl uczniom co$ ciekawego. To nie wszystko, poniewaz
gtownym celem klasy jest przygotowanie si¢ na przyjscie goscia np. klasa robi laurke,
obraz, pamiatke dla goscia oraz przygotowuje specjalnie sale lekcyjng z tej okazji. Kazdy
uczen musi by¢ zaangazowany w dziatania, kazdy musi mie¢ przydzielone zadanie przez

wychowawce, nawet najmniejsze.

e Praca w losowych grupach — wazne, aby to wychowawca dzielil klas¢, a nie sami

uczniowie. Pomyst na ciekawy sposob losowania, grupowania uczniow.

Ten obszar dzialania bedzie obejmowal réwniez podzial uczniéw na druzyny podczas

lekcji WF-u, a takze wybor kapitana druzyny przez nauczyciela.

e Zabawy integracyjne — 1-2 zabawy na lekcji wychowawczej; Warto, aby uczniowie mogli

sami proponowac swoje zabawy 1 je przeprowadzac.
e Diagnozowanie relacji miedzy rowiesnikami — Pudelko z pustymi karteczkami.

Wychowawca metoda Pudetka co najmniej 1 raz na kwartat podczas lekcji wychowawczych

bedzie dokonywat diagnozy obszaru przemocy lub innych spraw wychowawczych w klasie.
Pytania pomocnicze ( mozna wybrac 3):

1. Czy dobrze czujesz si¢ w swojej klasie? Tak Nie

Czy kto$ ci dokucza ( przezywa, odtraca, bije itd.) ? Tak Nie
Czy masz w klasie z kim porozmawiac?

Czy czujesz si¢ samotny / a w klasie?

Czy ktos si¢ z ciebie Smieje?

A

Czy klasa jest zgrana i przyjazna?



Przedmiotem obserwacji 1 analiz beda:

1
2.
3.
4

Przypadki przejawow agresji (wnioski do sagdu, niebieskie karty).
Przypadki przejawdw cyberprzemocy wsrod rowiesnikow.
Kondycja psychiczna i zachowania uczniow.

Dzienniki lekcyjne, uwagi uczniow.

Ewaluacja programu dokonywana bedzie na zakonczenie roku szkolnego.

Sposoby monitorowania:

Nk whh -

Obserwacja zachowan uczniow,

Rozmowy z uczniami i z rodzicami,

Rozmowy z nauczycielami 1 innymi pracownikami szkoty,
Ankiety dla uczniow, rodzicow 1 nauczycieli,

Analiza dokumentéw szkolnych.

Opracowaly

Magdalena Kocur
Paulina Cholewczynska

we wspotpracy z Radg Rodzicow

Program zostat zatwierdzony na Radzie Pedagogicznej dnia 15.09.2026 r.
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